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REQUERIMENTO

GABINETE DO PRESIDENTE
REQUERIMENTO N2 39/2025 - VOTO DE APLAUSO

Prezado Senhor,

Requeiro a Vossa Exceléncia, nos termos regimentais e ap6s apreciagcdo do Plendrio, que seja
concedido um Voto de Aplauso as organizadoras Gabriela Nogueira de Gouveia, Maria Simone Pereira da
Silva e Francisca Damiana Sales Porto, em reconhecimento a exemplar organizagdo do grupo de
caminhada Elas nos KM’s, sdo encontros que vao muito além da simples pratica de caminhada ou corrida, para
as mulheres sumeenses representa comprometimento com a disciplina, orgulho, saide, acolhimento, um
verdadeiro pilar de apoio para as mulheres da nossa cidade. A iniciativa existe para promover a satde e o bem-
estar de forma integral, combatendo o sedentarismo com alegria. Mais do que isso, criou-se um ambiente de
profundo respeito e apoio mutuo, transformando o asfalto em um espacgo seguro, onde nenhuma mulher
precisa caminhar ou correr sozinha.

Além da participagdo em corridas e eventos esportivos, o grupo busca desenvolver agdes que
extrapolam o esporte. Através de encontros tematicos mensais — como o realizado em alusao a0 SETEMBRO
AMARELQ, reafirmando o compromisso com o bem-estar da mulher em todas as dimensoes da vida. E na
integralidade da mulher e no incentivo oferecido a colega ao lado que reside a esséncia e a maior motivagao
deste grupo.



